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LA MARATONA D'EUROPA: DA GRADISCA A TRIESTE INSEGUENDO IL RECORD
Tra i top runner Bourifa, I'vomo che ha segnato il miglior tempo nel 2005
Il percorso: partenza da Gradisca e arrivo a Trieste

TRIESTE - Tredicesima edizione: |2 Maratona d'Europa entra in una nuova era. Tornano i top runners, | premi
per i vincitori € soprattutto il grande entusiasmo per una gara awincente, lungo un percorso ormai
confermato negli anni, che permette agli atleti di correre ai margini della storia della Venezia Ciulia, tra i
borghi e i castelli, e poi lungo la costiera fino al cuore di Trieste.

| 42,195 chilometri partono e arrivano in due piazze dell'Unita d'ltalia: alle 9 del mattino del 6 maggio la
piazza centrale di Gradisca d’lsonzo dara il via alla 13.a edizione dell’'evento, mentre I'arrivo & previsto nella
piazza dell'Unita d'ltalia a Trieste, uno dei parterre piu emozionanti della penisola per gli atleti e per il
pubblico.

IL PERCORSO

Il percorso tocca sette comuni appartenenti alle province di Gorizia e Trieste. La partenza é fissata alle 9,
cinque minuti prima per i disabili: dopo un tragitto lungo il centro storico di Cradisca, la gara diventera
subito molto veloce, con il lungo rettilineo di viale Trieste che portera | podisti a Sagrado (Go) e
successivamente a Fogliano di Redipuglia (Go). | luoghi della memoria, come il Sacrario di Redipuglia, faranno
da palcoscenico all'itinerario della corsa: gli atleti attraverseranno Ronchi dei Legionari, Monfalcone e la zona
del Lisert. Al 19.esimo chilometro il primo cambio di ritmo € la parte piu impegnativa del percorso: le fonti
del fiume Isonzo, I'abitato di San Giovanni di Duino e la salita fino alla strada Costiera metteranno alla prova
gli atleti, 5 km di grande impegno che sgraneranno il gruppc e daranno una prima proiezione dei valori in
campo.

Si chiama Costa dei Barbari la parte piu “alta” del percorso: a seguire, dal 26.0 chilometro, iniziera la lunga
galoppata in leggera discesa che caratterizza il tratto piu spettacolare, la Strada Costlera fino al bivio di
Miramare e da li una volata fino a piazza Unita d'ltalia, affiancati nelle corsie vicine dai partecipanti alla mezza
maratona e dal serpentone festante della Bavisela Family, la “non competitiva” con ottomila appassionati al
via.

Nel 2011 la maratona € stata vinta per la prima volta da un triestino, Giacomo Licen Porro (2h32°21), sequito
da Franco Plesnikar (2h34°'16), terzo piazzamentc per Enrico Stivanellc (2h34°28). In campo femminile la
Maratona d’Europa 2011 & stata vinta da Eva Vignandel (3h09°49), seconda Anna Parrella (3h17°47), terza
Marijana Cota (3h19°13). Con questa edizione si punta a tornare a tempi piu vicini al record, segnato da
Migidio Bourifa nel 2005 (2h10'48). E proprio Bourifa € a Trieste tra i top runner, pronto a mettersi in
evidenza anche in vista delle prossime Olimpiadi di Londra.

AMARCORD: NEL 2005 IL RECORD DI BOURIFA

«Da lassu una persona mi ha aiutatos. Braccia alzate al cielo € una dedica al papa che non c'é piu. Cosi
Migidic Bourifa aveva celebrato |z vittoria e il record alla Maratona d’Europa nel maggic del 2005. Una
conquista importante, con un sapore speciale: I'atleta era appena rientrato alle gare dopo oltre un anno di
stop forzato a seguito di un incidente stradale, costatogli anche la rinuncia alle Olimpiadi di Atene. Un nuovo
inizio, festeggiato con grande affetto da tutto il pubblico triestino, che aveva sostenuto il campione lungo
tutto il percorso, accogliendelo al traguardo con applausi € un caloroso abbraccio. L'8 maggio 2005 il
E;ogptge}rgosoilera fermato a 2 ore 10 minuti & 48 secondi, 31 secondi in meno rispetto alla prova di Roberto

rbi, de s

main sponsor media partner institutional partner

,GEN_ RALI . DENERVIT L -

Science ion Nertrithon

'x

3 ta‘

=PAORY oS

Hokamo

er Uppher . health & charity friend:

E‘ghgﬁﬂn— DE BONA Mﬁ;\, ’7/y ﬁm Q"LILT an '.:i-:‘.f INCILA
LA I s : ) B DROMNCIA
novdine  EMRW  ymomooc mesmd nﬂ:a m @ = .

——




